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Programma:
o 17.30 - 18.00 uur - Inloop met (warme) maaltijd
o 18.00 - 18.30 uur – inleiding theorie en instrument my Insight Out
o 18.30 - 19.30 uur - eerste deel scholing
o 19.30 - 19.45 uur - Koffiepauze
o 19.45 - 20.45 uur - tweede deel scholing
o 20.45 - 21.00 uur - Evaluatie en afronding

Inhoud: 
Het fenomeen overdracht en tegenoverdracht komt oorspronkelijk uit de psychoanalytische theorie en praktijk

Overdracht is het herhalen van een interactiepatroon (stammend uit een belangrijke maar verstoorde relatie uit het verleden), in een onbewuste poging deze relatie alsnog gezond te maken.
Er is verschil tussen overdracht en projectie: bij overdracht gaat het om de poging om iets te herstellen wat eerder in de relatie mis ging, bij projectie kan het bovendien óók nog gewoon gaan over je eigen gevoelspatronen en overtuigingen. Projectie kan dus over meer gaan dan overdracht, overdracht gaat alleen over de poging tot herstel van oude relatiepatronen.

Tegenoverdracht wordt in meerdere betekenissen gebruikt:
de eigen overdracht van de therapeut op de patiënt

Deze overdracht hoeft niet per se veroorzaakt te zijn door overdracht van de patiënt, maar kan ook samenhangen met associaties die de patiënt oproept bij de therapeut.
de eigen onbewuste overdrachtsreactie van de therapeut op de overdracht van de patiënt

Deze overdracht is een reactie op de overdracht van de patiënt. Wanneer bijvoorbeeld de patiënt op de therapeut reageert zoals op zijn autoritaire vader, kan het gebeuren dat de therapeut onbewust de rol van autoritaire vader aanneemt.

de bewust gekozen, complementaire reactie van de therapeut op de overdracht van de patiënt

Bij deze tegenoverdracht maakt de therapeut gebruik van de overdracht van de patiënt. Dikwijls is overdracht voor de patiënt een onbewuste actie om zich te verzoenen met een problematische relatie uit het verleden. De therapeut kan door zijn houding en gedrag tegenover de patiënt bewust deze verzoening bevorderen.
Leerdoelen:

1. Het herkennen van het fenomeen overdracht en tegenoverdracht op zich
2. Het leren waarnemen en erkennen van de eigen emoties als reactie op het verhaal / gedrag van cliënten
3. Het leren herkennen van emoties van cliënten als onderdeel van hun eigen levensverhaal

Als vervolg op deze workshop zal worden aangemoedigd op de digitale tool my Insight Out te blijven gebruiken in intervisie ( supervisie) bijeenkomsten om als doel

4. Het steeds beter leren hanteren van emotionele reacties op het (patente) verhaal/gedrag van de cliënt (meestal een mix van empathie en eigen grenzen bewaken).
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